Dragon Warrior

Bei uns paddeln Frauen und
Manner, die mit Leidenschaft und
Teamgeist im Drachenboot an
den Start gehen.

Kraft, Ausdauer und absolute
Synchronitat entscheiden uber
Geschwindigkeit und Erfolg.
Jeder Schlag ist pure Energie,
jeder Takt der Trommel

treibt uns weiter nach vorn.

Was uns antreibt, ist die
Begeisterung fur den Sport und

der Wille, als Team alles zu geben.

Mindener Drachenboot Club e.Vv.

WAS DICH ERWARTET

*Spal3 und Action auf dem Wasser

*Teamgeist und Zusammenhalt
*Paddeln im Takt der Trommel
*Gemeinsam stark auf Regatten
*Probetraining fur Neueinsteiger

Paddeln gegen Brustkrebs

Minden Pink Dragons

Bei uns paddeln Frauen aus

allen Phasen der Krankheit
gemeinsam dem Krebs davon!
Studien belegen, dass die
sanften Bewegungen beim
Drachenbootfahren Lymph-
odeme verringern kénnen.

Dabei steigt die allgemeine
Fitness, die Bewegung an der
frischen Luft und das Team-
erlebnis wirken sich positiv

auf die Psyche aus!

Neben dem Sport, der Teilnahme
an Regatten und gemeinsamen
Aktivitaten, spielt auch der Spal3
und Austausch eine wichtige Rolle!
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